
28 MARZO    18 APRILE    30 MAGGIO   20 GIUGNO

Gli incontri si svolgono in 
presenza presso l’Aula Raffaello 
C/O Ospedale di Circolo di 
Varese (entrata da Via Lazio). 
L’incontro del 30/05 si svolgerà 
invece presso l’Aula Polifunzionale 
(Palazzina 13)

Il ciclo si compone di 4 incontri della durata di 2 ore ciascuno, 
che si svolgeranno dalle ore 14:30 alle 16:30 nei seguenti sabati: 

IL VIAGGIO EMOTIVO DELLA PERSONA CHE VIVE 
CON UNA MALATTIA REUMATOLOGICA

Un ciclo di quattro incontri di gruppo destinati 
a persone che vivono con una patologia reu-
matologica per dare parola e mettere a fuoco 
insieme quali emozioni attraversino le diffe-
renti fasi della malattia a partire dall’insorgere 
della sintomatologia reumatologica, per arri-
vare alla diagnosi e al percorso di cura. Gli in-
contri propongono un lavoro di gruppo fondato 
sul confronto e sull’ascolto attivo e finalizza-
to a stimolare una maggiore consapevolezza 
personale circa processi emotivi e psicologici 
che accompagnano gli stati della patologia. 

*Gli incontri sono condotti dal Dott. Fabio Volpe, 
Psicologo specializzando in Psicoterapia

PER INFORMAZIONI
Gabriela Rusconi
Responsabile ALOMAR Varese: 
Cell: 334 6456614
alomarodv.varese@gmail.com


